DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .o I
LEMBAR PERSETUJUAN .. oottt e iii
LEMBAR PENGESAHAN. . ... ot WY

KATA PENGAT AR oo e %

AB ST R AK i Vi
DAFT AR ISl o viii
DAFTAR GAMBAR ..o Xiii
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR LAMPIRAN . Xiv

2 N 1

PENDAHULUAN. ¢ . ttititittttttetnteteessesetsssssessssssssssssssssnsnsssssnsnsssnsssssssnss 1

LlLatar Belakang .......c.oouiniiiiii e, 1

1.2 Rumusan Masalah ..... ... 5

1.3 Pertanyaan Penelitian........ ... 5

LATujuan Penelitian ... ... e 6

1AL TUJUAN UMUM . Lot e e e e 6

LA.2TUJUAN KRUSUS. ...t e e, 7

1.5 Manfaat PEnelitian ......c.ovoniniie i 8

1.5.1Bagi PeNeliti....ccc.vnvnii i 8

1.5.2 Bagi Perusanaan ............coiiriiiii e 8

1.5.3 Bagi Universitas EsaUnggul ............coooiiiiii e, 8

1O RUANG LINGKUP ..o 8
o = I R 10
TINJAUAN PUSTAKA ... eiiiieitiiiiiiiiiiitttetttetesasssesasnsasssasssssssssssssssssssssnns 10
2.1 Landasan TOMT......uuuint ettt et e e e e e e e e e 10
2.1.1 Kelelahan Kerja .....ooveiniiii e 10

2.1 1L PeNQErtian .....oouvieiit i 10

2.1.1.2 Jenis Kelelahan Kerja .........coooviiiiiiiiiiecce e, 10



2.1.1.3 Gejala Kelelahan Kerja ..........cooooiiiiiiiiiiie, 16

2.1.1.4 Risiko Kelelahan Kerja ..........ccooiiiiiiiiiiiicc e, 17

2.1.1.5 Penanggulangan Kelelahan Kerja .................ccocooiiii, 17

2.1.1.6 Pengukuran Kelelahan Kerja Subjektif ............................... 18

0 2 1 T 19

2. 1.3 MaASA KEIJA. ..ottt 21
2.1.40enis Kelamin. . ......oooi i 23

2. 1.5 STALUS GIZI 1vvveeei e e 24
2.1.6 ShIft KB Ja. . e 26
2.1.7 Beban Kera. . oo 32
2.1.8 Hubungan Umur dengan Kelelahan Kerja .................ocooviiiiin.o. 37
2.1.9 Hubungan Masa Kerja dengan Kelelahan Kerja .............................. 38
2.1.10 Hubungan Jenis Kelamin dengan Kelelahan Kerja ........................... 39
2.1.11 Hubungan Status Gizi dengan Kelelahan Kerja.....................ooeee. 40
2.1.12 Hubungan Shift Kerja dengan Kelelahan Kerja .......................oo.l. 41
2.1.13 Hubungan Beban Kerja dengan Kelelahan Kerja.............................. 42

2.2 KErangKa TOKI. ... uiiiet ettt et e e e e e 43
2.2 Penelitian Terkait.......ccoouiniieii e 44
2N = 1 1 RN 49
METODE PENELITIAN . .ttt tiiititittetetneneernressnssesesesssesessssssssssssssssssssasnsns 49
3.1 Kerangka Konsep Penelitian.............coooiiiiiiiii e 49
3.2 Definisi Operasional.............c.oiiiiii i 50
3.3 Hipotesis Penelitian. ......... ..o 52
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian.............ccoooiiiiiiiii e 53
34l Tempat Penelitian. . ... ..o 53
3.4.2 Waktu Penelitian.........o.ouiiieiii e 53

3.5 JeNIS PENEITIAN. .. .ttt 53
3.5.1 Rancangan dan Desain Penelitian .................ooooiiiiiiiiiiiiiie, 53
3.5.2Pengumpulan Data .........c.ooviiiiiii 53

3.5.2.0 Data Primer. e e, 53



3.5.2.2 Data SEKUNTET . . ..o e 53

3.6 Populasi dan SamPpPel. ... 54
36,1 POPUIASI. ...ttt e 54

3.6.2 SAMPEl BESAI ......e it 54

3.6.3 Teknik Pengambilan Sampel............coooiiii 55

3.7 InStrumen Penelitian. .........ouininei i 55

BB ANAIIS DALA. ....uit it et 58
3.8.1Pengolahan Data. ...........covuiiriniiii e 58

3.8.2 ANALISA DALA. . ..ottt 58

2 N 60
HASIL cniiiiiiiiiiiiiiiiiiiteieeeeiteentnsesesetsesssesessssssssssssssssssssssssnsnsnsnsnsnsnses 60
4.1 ANalisis UNIVarial .........oiiiniii e 60

4.1.1 Gambaran Kejadian Kelelahan Kerja pada Tenaga

Kerja Bagian finishing di PT Adhi Karya (Persero)

Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .................coooiiiiiiiinn, 60
4.1.2 Gambaran Umur pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Thk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 61
4.1.3 Gambaran Masa Kerja pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Thk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 61
4.1.4 Gambaran Jenis Kelamin pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 62
4.1.5 Gambaran Status Gizi pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Thbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 63
4.1.6 Gambaran Shift Kerja pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Thk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 63
4.1.7 Gambaran Beban Kerja pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 64

4.2 ANALISIS BIVAITAL .. ..o 65

4.2.1 Hubungan antara Umur dengan Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya



(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 65
4.2.2 Hubungan antara Masa Kerja dengan Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 66
4.2.3 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Kelelahan Kerja

pada Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 67
4.2.4 Hubungan antara Status Gizi dengan Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 68
4.2.5 Hubungan antara Shift Kerja dengan Kelelahan Kerja

pada Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 69
4.2.6 Hubungan antara Beban Kerja dengan Kelelahan Kerja

pada Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 70
................................................................................................ 72
PEMBAHASAN ..ctiiiitiitttteettetttetettsesasasasasasasesssssssssssssssssssssssssssssssssss 72
5.1 ANalisis UNIVAITAL . .....oneeieie e e 72

5.1.1 Gambaran Kejadian Kelelahan Kerja pada Tenaga
Kerja Bagian finishing di PT Adhi Karya (Persero)

Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ................oooiiiiiiiiiinnn, 72
5.1.2 Gambaran Umur pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 75
5.1.3 Gambaran Masa Kerja pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 76
5.1.4 Gambaran Jenis Kelamin pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Thk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 77

5.1.5 Gambaran Status Gizi pada Tenaga Kerja Bagian finishing di
PT Adhi Karya (Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 79



5.1.6 Gambaran Shift Kerja pada Tenaga Kerja Bagian finishing di

PT Adhi Karya (Persero) Thk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 80
5.1.7 Gambaran Beban Kerja pada Tenaga Kerja Bagian finishing di
PT Adhi Karya (Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........ 81
5.2 ANAlISIS BIVAITAL .. ..oouieeiee et 83

5.2.1 Hubungan antara Umur dengan Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 83
5.2.2 Hubungan antara Masa Kerja dengan Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 84
5.2.3 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Kelelahan Kerja

pada Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ........................ 87
5.2.4 Hubungan antara Status Gizi dengan Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ......................... 88
5.2.5 Hubungan antara Shift Kerja dengan Kelelahan Kerja

pada Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 90
5.2.6 Hubungan antara Beban Kerja dengan Kelelahan Kerja

pada Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya

(Persero) Tbk Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .......................... 92

N Y N 9
METODE PENELITIAN . . uttttiiiiiiiiiiiiiitiiinieietiiiiettetinisseseasosssssssssnssnnses 94
6.1 KeSIMPUIAN ..., 94

5.2 S AN ..t 95

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1: Kerangka TOI ........ouuiniiiit i 43

Gambar 3.1: Kerangka KONSEP........ouiiriei i 49
DAFTAR TABEL

Tabel 2.2: Klasifikasi Tingkat dan Kategori Kelelahan Subjektif ...................... 20

Tabel 2.3: Penelitian Terkait...........cooiiiiiii e, 44

Tabel 3.1: Definisi Operasional ..............coooiiiiiiiii e, 50

Tabel 4.1: Gambaran Distribusi Frekuensi Kelelahan Kerja pada

Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ............cccooviiiiiiiiiiiieeneae, 60
Tabel 4.2: Gambaran Distribusi Frekuensi Umur pada

Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ............ccooviiiiiiiiiiieeeae, 61
Tabel 4.3: Gambaran Distribusi Frekuensi Masa Kerja pada

Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .............cooviiiiiiiiiiiieeee 62
Tabel 4.4: Gambaran Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin pada

Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ............ccoooviiiiiiiiiieeae, 62
Tabel 4.5: Gambaran Distribusi Frekuensi Status Gizi pada

Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .............ccoiiiiiiiiiiiien, 63
Tabel 4.6: Gambaran Distribusi Frekuensi Shift Kerja pada

Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ............ccooviiiiiiiiiiieeeeene, 63
Tabel 4.7: Gambaran Distribusi Frekuensi Beban Kerja pada



Tenaga Kerja Bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Thk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .............ccoviiiiiiiiiieee.

Tabel 4.8: Hubungan antara Umur dengan Kelelahan Kerja pada
Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Tbk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ...........ccooveiiiiiiiiiiiiens

Tabel 4.9: Hubungan antara Masa Kerja dengan Kelelahan Kerja pada
Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Tbk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ...............ccooiiiiiiiiiiinns.

Tabel 4.10: Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Kelelahan Kerja pada
Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Tbk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .................cooiiiiiiiinnn..

Tabel 4.11: Hubungan antara Status Gizi dengan Kelelahan Kerja pada
Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Tbk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ...........coooveiiiiiiiiiiiienes

Tabel 4.12: Hubungan antara Shift Kerja dengan Kelelahan Kerja pada
Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Tbk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 ..............cocoiiiiiiiiiiieee.

Tabel 4.13: Hubungan antara Beban Kerja dengan Kelelahan Kerja pada
Tenaga Kerja bagian Finishing di PT Adhi Karya (Persero) Tbk

Proyek Menara Mandiri Tahun 2020 .............coviiiiiiiiiiiiiienns

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 2 : Lembar Kuisioner IFRC
Lampiran 3 : Output SPSS
Lampiran 4 : Surat Permohonan Penelitian
Lampiran 5 : Surat Balasan Permohonan Penelitian

Lampiran 6 : Dokumentasi



